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RIGENERA 

Va rugam sa luati in considerare informatiile anexate si sa urmati cu atentie instructiunile 

pentru a va asigura succesul tratamentului. 

 

 

Recomandari post-tratament 

 Scalpul poate fi sensibil dupa tratament. Evitati saunele, baile fierbinti, 

expunerea directa la soare sau frig extrem, 48 de ore post-tratament. 

Folositi o palarie sau protectie solara daca iesiti afara pentru a proteja 

scalpul de expunerea directa la razele UV; 

 Nu faceti sport, exercitii intense sau inot care ar putea duce la 

transpiratie excesiva, evitand astfel iritatiile sau infectiile; 

 Daca simtiti disconfort in primele ore post-tratament, aplicati o 

compresa rece, dar fara a pune gheata direct pe piele; 

 Spalati parul cu un sampon delicat, dupa cel putin 24 de ore; 

 

 Evitati utilizarea produselor de styling, a produselor care contin 

retinoizi, acizi sau alte substante iritante cateva zile dupa tratament; 

 Nu efectuati alte proceduri estetice pe scalp (vopsire, decolorare, 

tratamente chimice) timp de cel putin 2 saptamani; 

 

 Urmati instructiunile specifice de ingrijire furnizate de medic cu privire 

la solutii medicamentoase sau seruri pe care va trebui sa le folositi 

acasa pentru a potenta efectul tratamentului; 

 

 Programati reevaluari periodice pentru monitorizarea progresului si 

abordarea oricaror modificari intalnite. 

Va rugam sa retineti ca rezultatele si timpul de recuperare ale fiecarui pacient sunt diferite. 

Urmarea instructiunilor de ingrijire post-tratament reduce riscul de reactii adverse. 

Daca experimentati orice reactie adversa, va rugam sa contactati imediat clinica. 
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Efecte normale post-tratament: 

 Usoara roseata, sensibilitate sau o senzatie de „caldura” in zona 

tratata, care dispar de obicei in cateva ore pana la 1-3 zile. Toate 

simptomele dispar spontan, insa e bine sa facilitati vindecarea si sa 

ameliorati disconfortul prin masarea usoara a scalpului. 

 O senzatie de „strangere” a scalpului poate aparea temporar, indicand 

procesul de regenerare. 

 
Reactii adverse foarte rare: 

Daca apar umflaturi, durere accentuata sau alte reactii neobisnuite, 

contactati imediat clinica. 

 
Recomandari generale: 

 Mentineti o dieta echilibrata bogata in vitamine și minerale care sustin 

sanatatea parului, cum ar fi vitaminele A, C, D, E și complexul B, 

precum si fier si zinc; 

 Gestionati stresul prin tehnici de relaxare, deoarece stresul poate 

afecta cresterea parului. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Va rugam sa retineti ca rezultatele si timpul de recuperare ale fiecarui pacient sunt diferite. 

Urmarea instructiunilor de ingrijire post-tratament reduce riscul de reactii adverse. 

Daca experimentati orice reactie adversa, va rugam sa contactati imediat clinica. 
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