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Transplant de par pentru sprancene - Recomandari post interventie 

Toti pacientii Elos Hair Clinic vor primi, dupa procedura de transplant de 
sprancene, un ghid cu ingrijirile necesare pentru ingrijirea corespunzatoare 
atat a zonei donatoare cat si a zonet transplantate.  

• Cateva zile dupa procedura zona sprancenelor va fi putin mai sensibila, 
apoi va reveni la normal. Pacientul isi poate relua activitatea imediat;  
 

• Dupa 2-3 saptamani, firele de par transplantate vor incepe sa cada. 
Acest lucru este absolut normal, iar noile tale sprancene vor incepe sa 
creasca in urmatoarele cateva luni, atingand rezultatele finale in 
aproximativ 1 an; 
 

• Nu se spala parul in prima zi, in ziua 2 de la procedura pacientul vine in 
clinica in vederea schimbarii pansamentului si a spalarii scalpului si a 
sprancenelor.  
 

• Vi se va cere sa va pulverizati sprancenele cu ser fiziologic la interval de 
30 minute pe timpul zilei, timp de 3 zile; 
 

• Ideal evita fumatul activ si cel pasiv pentru cel putin 2 saptamani -
  deoarece fumatul prelungeste durata de recuperare;   
 

• Evita expunerea la soare, la caldura si la umiditate mare pentru o luna si 
foloseste o palarie atunci cand iesi afara.   
 

• Evita exercitiile fizice intense, sauna sau baile fierbinti pentru 30 zile de 
la transplant. Exercitiile usoare, cum ar fi mersul pe jos sau yoga pot fi 
facute din ziua a patra postoperator.   

 

• Evita sa atingi sprancenele transplantate - cel mai bine este sa va tineti 
capul drept, pentru 3 zile de la procedura. Ai grija cand te imbraci sau 
dezbraci si evita contactul cu foliculii transplantati. 
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• Dormit: Pentru a avea un somn confortabil dupa o operatie 
de transplant de par si pentru a preveni infectiile, este esential sa aveti 
asternuturi si fete de perna curate. Asigurati-va ca folositi un detergent 
fara alergeni pentru a nu irita sau inflama scalpul in timp ce acesta se 
vindeca. Pacientii trebuie sa doarma cu fata in sus, cu capul ridicat la 
cel putin 45 de grade, timp de zece zile, folosind o perna pentru gat.  
 

• Sprancenele implantate provin din parul de pe cap si, prin urmare, firele 
noi cresc la fel ca cele de pe cap. Aceasta inseamna ca ele trebuie 
tunse regulat, la fel ca parul capilar, pentru a mentine lungimea corecta. 
 

• Fara alcool: Pacientii trebuie sa evite consumul de bauturi alcoolice 
timp de cel putin doua saptamani dupa operatia de transplant de par.  
 

• Evita expunerea la soare timp de 1-2 luni, in caz de iesit din casa ideal 
se folosesc masuri de fotoprotectie mecanica - precum purtatul unei 
palarii.   
 

• Sprancenele implantate provin din parul de pe cap si, prin urmare, firele 
noi cresc la fel ca cele de pe cap. Aceasta inseamna ca ele trebuie 
tunse regulat, la fel ca parul capilar, pentru a mentine lungimea corecta.  
 

• Pacientul trebuie sa respecte terapia medicamentoasa post-procedura 
recomandate de medicul specialist.   
 

• Evita inotul in piscina pentru 1-2 luni. Evita inotul in mare pentru 3 luni. 

 

 

 

Urmarea instructiunilor de ingrijire post tratament  reduce riscul de reactii adverse.  

Daca experimentati orice reactie adversa, va rugam sa contactati imediat clinica. 


