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Transplant de par pentru sprancene - Recomandari pre interventie 

Pentru asigurarea unei proceduri fara incidente si pentru a obtine cele mai 
bune rezultate, dorim sa va oferim cateva instructiuni importante pre 
tratament. 

Trebuie sa opriti aceste medicamente cu o saptamana inainte de tratament: 
aspirina, beta-blocante, warfarina. Oprirea este cu viza medicului curant care 
a indicat aceasta medicatie.   

• Evitati suplimentele alimentare si anumite condimente pentru o 
saptamana inainte de restaurarea parului, precum - magneziu, 
suplimentele proteice, suplimente energetice, suplimente care contin 
ulei de ficat de cod, vitamina E, usturoi, ghimbir, ginseng;   
 

• Opriti ORICE supliment de vitamine sau medicamente fara prescriptie 
medicala.  
 

• Evitati folosirea IBUPROFENULUI si a DICLOFENACULUI pentru 24 ore 
inainte de procedura, se pot inlocui cu PARACETAMOL.   
 

• Preparatele topice cu Minoxidil trebuie oprite cu doua zile inainte de 
procedura;   
 

• Evitati consumul de alcool cu cel putin 48 de ore inainte de operatie;  
 

• Evitati toate bauturile cu cofeina in ziua interventiei chirugicale;   
 

• Asigurati-va ca purtati o camasa cu nasturi care nu trebuie scoasa 
peste cap. Acest lucru previne orice deteriorare a grefelor nou plasate.   
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• Nu aplicati produse de styling in ziua procedurii;   
 

• Puteti face exercitii fizice cu o zi inainte de interventie, dar ulterior va 
rugam sa respectati instructiunile post transplant;   
 

• Va rugam sa ajungeti la ora programata ;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urmarea instructiunilor de ingrijire post tratament  reduce riscul de reactii adverse.  

Daca experimentati orice reactie adversa, va rugam sa contactati imediat clinica. 


